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Il y a des douleurs qu’on vit en silence. La 
mort d’un animal en fait partie. Pas parce 
qu’elle est insignifiante – au contraire. 
Mais parce qu’elle est trop intime pour 
être facilement dite. Trop puissante, 
parfois, pour être comprise par ceux qui 
ne l’ont pas vécue. 

Ce guide est né de cette réalité. Pour vous 
qui venez de perdre un compagnon, ou 
pour vous qui sentez que ce moment 
approche. Pour vous qui cherchez des 
réponses, ou simplement un peu de 
soutien.  

Ce guide n’est pas un manuel froid, mais 
une main tendue. Il vous aidera à savoir 
quoi faire, concrètement, dans les jours 
qui entourent la perte. Il vous donnera 
aussi des pistes pour traverser ce deuil – 
car oui, c’est un vrai deuil – et pour 
honorer la mémoire de votre compagnon 
à votre façon. 

 

     

• Ce guide est là pour vous, dans 
l’urgence comme dans la préparation. 

• Le lien avec un animal mérite d’être 
reconnu et honoré. 

• Vous n’êtes pas seul·e. 
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Je m'appelle Pierre Guillery, fondateur de 
l’association Nature & Mémoire. 

J’ai écrit ce guide après avoir traversé une 
épreuve difficile : la perte récente de l’un 
de mes chiens. 

Ce n’était pas la première fois — j’ai grandi 
entouré d’animaux, et je sais que leur 
présence est toujours trop courte. Mais 
cette fois, tout a été plus brutal. 

J’avais consulté une vétérinaire, sentant 
que quelque chose n’allait pas. Elle m’a à 
peine écouté, m’a renvoyé chez moi sans 
vraie explication, sans un mot de 
réconfort. Quelques heures plus tard, 

mon chien est mort à nos côtés. Je l’ai 
veillé toute la nuit. 

J’étais loin de chez moi, dans une région 
que je connais un peu, mais sans mes 
repères. Et, malgré mon tempérament 
organisé, je me suis retrouvé perdu. 

Le lendemain, j’ai trouvé un autre 
vétérinaire. Lui, heureusement, a été à la 
hauteur : attentif, respectueux, 
profondément humain. 

On m’a dit : « Ce n’est qu’un chien. » Oui. 
Mais ce chien comptait. Il faisait partie de 
notre vie, de notre famille. 

A ce moment-là, j’aurais aimé trouver un 
guide clair, qui m’aide à comprendre ce 
qu’il fallait faire, ce que la loi prévoit, ce 
que l’on peut choisir. Un guide qui parle 
aussi du deuil aussi, du chagrin. Comme 
je ne l’ai pas trouvé, je l’ai écrit. 

Le voilà. J’espère qu’il vous sera utile. 

Pierre Guillery 
seynes-souvenir.fr  

 

 

POUR TELECHARGEZ LE GUIDE 
COMPLET, REMPLISSEZ LE 
QUESTIONNAIRE ! 
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